Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

REGULAMIN REKRUTACIJI UCZESTNIKOW

do projektu ,,Razem Lepiej — Klub Seniora Fabianki”

81. Informacje ogolne

1.

Regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikéw do projektu pn. ,,Razem Lepiej -
Klub Seniora Fabianki”, realizowanego w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027, Priorytet 7: Fundusze europejskie na
rozwaj lokalny, Dziatanie FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej.

Projekt realizowany jest w formule projektu grantowego (EFS+) w ramach Rozwoju
Lokalnego Kierowanego przez Spotecznosc¢ (RLKS).

Grantobiorcg projektu jest Gmina Fabianki, adres: Fabianki 4, 87-811 Fabianki.

Realizatorem projektu jest Centrum Ustug Spotecznych w Fabiankach, adres:
Fabianki 4, 87-811 Fabianki.

Informacje o rekrutacji sg rozpowszechniane poprzez rozwieszenie plakatow
informacyjnych na tablicach ogtoszen, publikacje ogtoszenia na stronie internetowej
Urzedu Gminy Fabianki fabianki.pl, publikacje ogtoszenia w mediach
spotecznosciowych Waojta Gminy Fabianki i Centrum Ustug Spotecznych w
Fabiankach.

Niniejszy regulamin jest udostepniony w Biurze projektu oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Fabianki fabianki.pl wraz z ogtoszeniem o rekrutacji.

82. Nazwa i numer projektu oraz umowy

1.
2.
3.

Nazwa projektu: ,,Razem Lepiej — Klub Seniora Fabianki”.
Numer projektu: 19/2025/KS
Projekt realizowany jest na podstawie umowy o powierzenie grantu nr 0019-

1/25/KS-EFS+, zawartej ze Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania Dorzecza
Zgtowiaczki w dniu 24.09.2025r.

83. Okres realizacji projektu

1.
2.

Projekt realizowany jest w okresie od 02.02.2026 r. do 18.12.2026 r.

Udziat uczestnikow w projekcie odbywa sie w terminach wynikajacych z
harmonogramu zaplanowanych dziatan.
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84. Okres rekrutacji

1. Rekrutacja uczestnikéw prowadzona bedzie w terminie od 02.02.2026 r. do
12.02.2026 r.

2. W przypadku niewytonienia petnej liczby uczestnikéw, dopuszcza sie
przeprowadzenie rekrutacji uzupetniajgce;.

85. Grupa docelowa

1. Projekt skierowany jest do 15 oséb, ktére:

1) ukoniczyty 60. rok zycia,

2) zamieszkujg obszar objety Lokalng Strategia Rozwoju (dalej: LSR) LGD
Dorzecza Zgtowigczki, to jest obszar gmin: Fabianki, Baruchowo, Boniewo,
Brzes$¢ Kujawski, Chocen, Chodecz, Izbica Kujawska, Kowal, Miasto Kowal,
Lubanie, Lubien Kujawski, Lubraniec i Wtoctawek (gmina wiejska),

3) nie sg uczestnikami dziennych doméw pomocy ani innych osrodkéw
wsparcia dziennego.

86. Kryteria rekrutacji

1. Kryteria formalne (obligatoryjne):
1) wiek 60+,
2) zamieszkiwanie na obszarze LSR.
2. Kryteria preferencyjne (punktowane —w przypadku wiekszej liczby chetnych):
1) Brak wspoétmatzonka, prowadzenie samotnie gospodarstwa domowego — 2
pkt,
2) Brak wczesniejszego uczestnictwa w klubach seniora, dziennych domach
pobytu lub innych formach aktywizacji osdb starszych — 4 pkt,
3) Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci — 1 pkt.
3. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw decyduje kolejnosé wptywu
dokumentéw rekrutacyjnych.
4. Tworzona jest lista podstawowa oraz lista rezerwowa.

5. Do uczestnictwa w projekcie kwalifikowanych jest 15 uczestnikdw z najwyzszg
liczba punktéw, ktérych umieszcza sie na liscie podstawowej. Pozostate osoby
umieszczane sg na liczbie rezerwowej w kolejnosci wg najwyzszej liczby punktéw.

6. Zosobamizakwalifikowanymi do uczestnictwa w projekcie podpisuje sie umowe
uczestnictwa w projekcie nie pdzniej niz dzienh przed przystgpieniem do pierwszej
formy wsparcia w projekcie.

7. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie osoby z listy podstawowej, do
uczestnictwa w projekcie zapraszane sg osoby z listy rezerwowej w kolejnosci wg
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najwyzszej liczby punktow, z zastrzezeniem, ze uczestnik projektu musi
uczestniczy¢ w co najmniej 70% wymiaru danej formy wsparcia.

§7. Dokumenty potwierdzajgce kwalifikowalnos¢ uczestnika

1. Na dokumenty rekrutacyjne sktadaja sie:

1) Formularz rekrutacyjny,

2) Deklaracja uczestnictwa w projekcie objetym grantem,

3) Oswiadczenie uczestnika objetego grantem.

2. Wraz z dokumentami rekrutacyjnymi nalezy ztozy¢ zatagczniki:

1) Dokument zobowigzaniowy wystawiony na uczestnika zawierajgcy adres
zamieszkania na obszarze LSR np. kserokopie rachunkow, kserokopie decyzji
wymiaru podatku od nieruchomosci, kserokopie umowy najmu lokalu
mieszkalnego, kserokopie decyzji o przyznaniu dodatkowego swiadczenia
emerytalnego itp.

2) Dokumenty potwierdzajgce spetnianie kryteriow preferencyjnych (jesli dotyczy).

3. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1, muszg byc¢:

- aktualne (nie starsze niz 3 miesigce, chyba ze dany dokument jest wydawany
jednorazowo z dtuzszym terminem obowigzywania aktualnym w okresie rekrutacji i
uczestnictwa w projekcie),

- jednoznacznie wskazywa¢ na kogo sg wystawione,

- potwierdzac¢ miejsce zamieszkania (nie zameldowania!) osoby ubiegajacej sie o
udziat w projekcie.

4. Dokumentami, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2, sa:

1) W przypadku ubiegania sie o punkty w kryterium preferencyjnym ,,Brak
wspotmatzonka, prowadzenie samotnie gospodarstwa domowego”:

- oSwiadczenie uczestnika,

- informacja pisemna z Centrum Ustug Spotecznych w Fabiankach (Dalej: CUS), w
przypadku osob korzystajacych z pomocy CUS.

2) W przypadku ubiegania sie o punkty w kryterium preferencyjnym ,,Brak
wczeshiejszego uczestnictwa w klubach seniora, dziennych domach pobytu lub
innych formach aktywizacji os6b starszych”:

- oSwiadczenie uczestnika.

3) W przypadku ubiegania sie o punkty w kryterium preferencyjnym ,,Posiadanie

orzeczenia o niepetnosprawnosci”:

- kserokopia aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci.

5. Przy sktadaniu dokumentéw rekrutacyjnych, wnioskodawca bedzie musiat
przedtozy¢ do wgladu pracownikowi przyjmujacemu dokumenty dowdd osobisty.
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§8. Zrodta finansowania projektu
1. Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+) oraz ze srodkéw wtasnych Gminy Fabianki.

2. Projektrealizowany jest w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027.

§89. Wartosc projektu i dofinansowania

1. Catkowita wartos$é projektu: 102 903,60 zt.
2. Wysokosc¢ dofinansowania (grantu): 97 758,42 zt.

§10. Biuro projektu

1. Biuro projektu miesci sie w Centrum Ustug Spotecznych w Fabiankach, adres:
Fabianki 4, 87-811 Fabianki, pokdj nr 5 (parter).

2. Biuro jest czynne w godzinach pracy CUS, to jest:
- poniedziatek, sroda i czwartek od 7:30 do 15:30;
-wtorek od 7:30 do 17:00,
- pigtek od 7:30 do 14:00.

3. Informacje i wyjasnienia odnosnie projektu, zasad uczestnictwa i rekrutac;ji

udzielane sg w Biurze projektu lub telefonicznie pod numerami: 54 231 78 08 lub
54 251 72 40 lub drogg elektroniczng pod adresem e-mai: cus@fabianki.pl .

4. Budynek jest dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§811. Odptatnosc¢

1. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny dla uczestnikow.

§12. Program projektu

1. Projekt obejmuje nastepujgce formy wsparcia:
1) Zajecia gimnastyczne (30 godzin).
2) Zajecia fizjoterapeutyczne (30 godzin).
3) Zajecia nordic walking (10 godzin).
4) Warsztaty zywieniowe (10 godzin).
5) Warsztaty artystyczne (48 godzin).
6) Warsztaty kosmetyczne (30 godzin).
7) Warsztaty fryzjerskie (30 godzin).
8) Warsztaty kulinarne (24 godziny).
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9) Pikniki integracyjne (2).
10) Wycieczka do Bydgoszczy potgczona z wizytg w operze.
11) Wycieczka do Toruniu potaczona z wizytg w teatrze.

12) Wycieczka do skansenu w Ktébce (gmina Lubien Kujawski) w ramach rozwoju
tozsamosci lokalnej.

Szczegoétowy harmonogram zajeé zostanie przekazany uczestnikom po zakonczeniu
rekrutaciji.

Wszystkie zajecia i warsztaty bedg prowadzone przez osoby posiadajgce
odpowiednie wyksztatcenie i kwalifikacje z danego obszaru (poswiadczone

dyplomami/$wiadectwami/certyfikatami/zaswiadczeniami) i doswiadczenie
zawodowe.

§13. Sposob i miejsce sktadania dokumentoéw rekrutacyjnych

1.

Formularze dokumentow rekrutacyjnych, o ktérych mowa w §7 ust. 1 udostepnione
Sgw:
1) Biurze projektu (Centrum Ustug Spotecznych w Fabiankach, adres: Fabianki
4, 87-811 Fabianki, pokdj nr 5 - parter),
2) na stronie internetowej Urzedu Gminy Fabianki fabianki.pl.
Dokumenty rekrutacyjne mozna sktadac:
1) osobiscie w Biurze projektu (Centrum Ustug Spotecznych w Fabiankach,
adres: Fabianki 4, 87-811 Fabianki, pokdj nr 5 - parter),
2) pocztg tradycyjna na adres jak wyzej,
3) droga elektroniczng na adres e-mail: cus@fabianki.pl.
O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentéw do biura projektu.
Po zakonczeniu naboru dokumentow rekrutacyjnych Koordynator projektu i
pracownicy CUS dokonajg weryfikacji dokumentdw i kwalifikacji uczestnikow i
sporzadzg liste podstawowg i liste rezerwowa na zasadach okreslonych w 86.

W przypadku niejasnosci lub niekompletnosci ztozonej dokumentacji rekrutacyjne;j,
osoby weryfikujgce dokumenty mogg wezwacé jednokrotnie wnioskodawce do
ztozenia wyjasnien lub/i uzupetnien w terminie do 3 dni roboczych liczonych od dnia
wezwania.

Jezeli wnioskodaweca nie ztozy wyjasnien lub/i uzupetnien dokumentéw
rekrutacyjnych we wskazanym terminie, a ztozona dokumentacja nie pozwoli na

ocene kwalifikowalnosci wnioskodawcy do projektu, dany wniosek podlega
odrzuceniu.
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§814. Zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn
1. Rekrutacja prowadzona jest z zachowaniem zasady rownosci szans kobiet i
mezczyzn.
2. Projektjest dostepny dla wszystkich osdb spetniajgcych kryteria, bez wzgledu na
pteé.

§15. Zasada niedyskryminacji

1. Rekrutacja prowadzona jest bez jakiejkolwiek dyskryminacji, w szczegolnosci ze
wzgledu na pteé, wiek, niepetnosprawnos$é, pochodzenie, wyznanie czy status
spoteczny.

§16. Wytyczne rownosciowe

1. Proces rekrutacji prowadzony jest zgodnie z Wytycznymi dotyczgcymi realizacji
zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.

§17. Dostepnosc dla osob z niepetnosprawnosciami

1. Projekt jest dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami.
2. Biuro projektu oraz miejsca realizacji wsparcia sg dostosowane do potrzeb osdéb
niepetnosprawnych.

3. W formularzu rekrutacyjnym zapewniono mozliwos¢ zgtoszenia szczegélnych
potrzeb.

4. W razie potrzeby stosowane bedg racjonalne usprawnienia.

§18. Osoba odpowiedzialna za rekrutacje

1. Zaorganizacje i przebieg rekrutacji odpowiedzialny jest Koordynator projektu.
2. Dane kontaktowe do Koordynatora projektu i oséb prowadzacych rekrutacje do
projektu:
- nrtelefonu: 54 231 78 08 lub 54 251 72 40
- adres email: cus@fabianki.pl

819. Postanowienia korncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.

2. Grantobiorca zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o ile nie
naruszg one praw uczestnikéw projektu.
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